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Lansarea oficiala a chestionarului on-line referitor la
Ziua Europeana Impotriva Obezitatii

www.obesityday.eu

Sambata, 16 mai 2009, europarlamentarul Magor Csibi, sprijinit de Forumul National pe
Obezitate din Marea Britanie si de Asociatia Belgiand a Pacientilor Obezi, vor lansa
chestionarul on-line "Ziua Europeana Impotriva Obezititii". Prin aceasti initiativa se doreste
cunoasterea perceptiei cetatenilor asupra obezitatii. De asemenea, raspunsurile si sugestiile
vor evidentia masurile care trebuie luate pentru a ajuta persoanele supraponderale si obeze si
pentru a stopa fenomenul in continud crestere.

Scopul principal al chestionarului este sa incurajeze recunoasterea formald a apelului facut de
catre populatia supraponderald si obeza din Europa, prin instituirea oficiald a unei Zile
Europene a Obezitatii. Lansarea pe data de 16 mai 2009 va marca numardtoarea inversd pana
la prima Zi Europeand Impotriva Obezititii care se intentioneazi a fi organizati pe 16 mai
2010.

In acest context, europarlamentarul liberal Magor Csibi a declarat "Lupta impotriva obezitqtii
este o prioritate europeand. Consider ca este important sa incurajam pacientii
supraponderali §i obezi din Europa sa isi exprime opiniile. Pentru a intelege mai bine cum sa
raspundem nevoilor §i pentru a tine cont de sugestiile acestor persoane vom lansa
chestionarul on-line www.obesityday.eu".

Pand in acest moment, Uniunea Europeand §i guvernele nationale s-au concentrat in
combaterea fenomenului pe o alimentatie sinatoasi si pe practicarea sportului. In acest sens
se pot face mult mai multe, iar Dr. David Haslam, de la Forumul National pe Obezitate din
Marea Britanie, a comentat: " Exisa o nevoie reala pentru un dialog neintrerupt intre pacienti
si cadrele medicale, alaturi de recunoagsterea obezitatii ca si o boala ca oricare alta".

Jean Paul Allonsius, presedintele Asociatiei Belgiane a Pacientilor Obezi a adaugat: "Este de
asemenea nevoie de coerenta si claritate pe piata medicamentelor de slabit, pundndu-se
accent pe eficienta acestora”.

Desi se cunosc solutiile pentru a preveni obezitatea, precum o dietd sdnatoasd, practicarea
sportului sau tratamentul, vocea cetatenilor europeni trebuie sd se faca iInca auzita.
Chestionarul prezinta cetatenilor, persoanelor supraponderale si obeze si cadrelor medicale



cinci intrebdri scurte. De asemenea, exista un spatiu de comentarii pentru cei interesati n a-si
prezenta sugestiile sau pentru a-si descrie situatia.

In incheiere, deputatul european Magor Csibi a declarat: "Este necesar si subliniem
importanta unei diete sanatoase si a sportului, dar in acelasi timp trebuie sa recunoastem ca
sunt §i alti factori care ajuta la restabilirea unei greutati normale sau impiedica surplusul de
kilograme. Incurajez cetdtenii sa completeze chestionarul si sper sd ne cunoastem anul viitor
la prima Zi Europeand Impotriva Obezitdtii!",

Chestionarul este disponibil in engleza si francezda. Versiunea in limba romdna va fi
disponibila in scurt timp.
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